
 

* 所有 CMAS教練祇能在單一國家或地區註冊，不能在兩個或以上國家或地區註冊。 

* 依據 CMAS最近期所發報的有關潛水員及教練準則與要求及訓練計劃而編制， 

( 所有教練証需每五年更生 )。 

# 香港潛水總會可經由教育部推薦委任任何合適人仕，開辦任何有關HKUA∕CMAS 相關課程 

(包括任何級別與種類的潛水員、潛水運動員、潛水教練及∕或潛水教練指導員)。 

香港潛水總會教育部 2005.4 編制  香港潛水總會國家級教練委員會(審批 2006) 

香港潛水總會(HKUA)∕世界潛水總會(CMAS)  
徒手潛水員∕徒手潛水教練資歷申領準則參考表 

 

潛水資歷 

HKUA∕CMAS 
基本入學要求 

開辦課程的 

教練等級 
備註 

初級∕一星 

徒手潛水員 

8 歲或以上，及 

不使用裝備遊 50M 

初級∕一星徒手 

潛水教練或以上 

課程包含： 

基本徒手拯救知識與技術等. 

高級∕二星 

徒手潛水員 

初級∕一星 

徒手潛水員 

高級∕二星徒手 

潛水教練或以上 

課程包含： 

基本急救及復甦；水底狩獵； 

水底尋找與打撈等知識與技術。 

領導級∕三星 

徒手潛水員 

高級∕二星 

徒手潛水員，及 

15 次不同地點的 

潛水紀錄 

高級∕二星徒手 

潛水教練，或 

高級∕二星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

徒手競技及競賽運動； 

指北針搜尋及夜潛等知識與技術。 

初級∕一星 

徒手潛水教練 

15 歲或以上，持有 

高級∕二星 

徒手潛水員 

高級∕二星 

潛水教練或以上 

可主持在泳池的實習課堂，和 

教授初級徒手潛水員證書課程； 

可在開放水域作為助教，但 

不可以獨自帶領一隊潛水員。 

高級∕二星 

徒手潛水教練 

16 歲或以上，持有 

領導級∕三星 

徒手潛水員，及 

初級∕一星 

徒手潛水教練 

高級∕二星 

潛水教練或以上 

可全面帶領與訓練 

初級、高級與領導級徒手潛水員； 

可協助訓練初級徒手潛水員教練。 

 

# 高級∕二星徒手潛水教練 或 高級∕二星或以上潛水教練，可推薦領導級∕三星徒手潛水員申領 CMAS 運

動員証照。 



 

* 所有 CMAS教練祇能在單一國家或地區註冊，不能在兩個或以上國家或地區註冊。 

* 依據 CMAS最近期所發報的有關潛水員及教練準則與要求及訓練計劃而編制， 

( 所有教練証需每五年更生 )。 

# 香港潛水總會可經由教育部推薦委任任何合適人仕，開辦任何有關HKUA∕CMAS 相關課程 

(包括任何級別與種類的潛水員、潛水運動員、潛水教練及∕或潛水教練指導員)。 

香港潛水總會教育部 2005.4 編制  香港潛水總會國家級教練委員會(審批 2006) 

香港潛水總會(HKUA)∕世界潛水總會(CMAS)  
潛水員∕潛水教練資歷申領準則參考表 

 

潛水資歷 

HKUA∕CMAS 
基本入學要求 

開辦課程的 

教練等級 
備註 

開放水域∕一星 

潛水員 

14 歲或以上 會級∕一星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

拯救技術等。 

高級開放水域∕二星

潛水員 

15 歲或以上，持有 

開放水域∕一星 

潛水員或以上 

高級∕二星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

急救與復甦，深潛， 

夜潛，冬潛等。 

高級∕三星潛水員 16 歲或以上，持有 

高級開放水域∕二星 

潛水員或以上 

高級∕二星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

船藝，水下搜索及尋回， 

空氣壓縮機操作，潛水督導等。 

領導級∕四星潛水員 須持有兩年或以上 

高級∕三星潛水員 

資格 

須連續五年以上 

會員會藉 

國家∕三星 

潛水教練 

必須於持有高級潛水員資歷之後 

再持有於不同環境的 

100 次以上潛水記錄。 

會級∕一星潛水教練 18 歲或以上，持有 

高級∕三星潛水員 

或以上 

高級∕二星 

潛水教練 及 

國家∕三星 

潛水教練 

需由總會委任的 

高級∕二星 及 國家∕三星 

潛水教練團評核。 

高級∕二星潛水教練 19 歲或以上，持有 

會級∕一星潛水教練 

或以上 

國家∕三星 

潛水教練 

需由總會委任的 

國家∕三星潛水教練團評核。 

國家∕三星潛水教練 20 歲或以上，持有 

高級∕二星潛水教練 

或以上 

總會委任的 

國家∕三星 

潛水教練團評核 

課程必須由總會開辦， 

該課程祗有評核，不作教授。 

 



 

* 所有 CMAS教練祇能在單一國家或地區註冊，不能在兩個或以上國家或地區註冊。 

* 依據 CMAS最近期所發報的有關潛水員及教練準則與要求及訓練計劃而編制， 

( 所有教練証需每五年更生 )。 

# 香港潛水總會可經由教育部推薦委任任何合適人仕，開辦任何有關HKUA∕CMAS 相關課程 

(包括任何級別與種類的潛水員、潛水運動員、潛水教練及∕或潛水教練指導員)。 

香港潛水總會教育部 2005.4 編制  香港潛水總會國家級教練委員會(審批 2006) 

香港潛水總會(HKUA)∕世界潛水總會(CMAS)  
專長項目潛水員∕潛水教練資歷申領準則參考表 

 

潛水資歷 

HKUA∕CMAS 
基本入學要求 

開辦課程的 

教練等級 
備註 

水下攝影 

潛水員Ⅰ 

U/W Photo Diver 

(Level I) 

14 歲或以上，持有 

開放水域∕一星 

潛水員或以上 

水下攝影教練Ⅰ 

或以上 

課程包含： 

水下攝影時空警覺，基礎攝影學， 

水下攝影器材認知及運用等。 

水下攝影 

潛水員Ⅱ 

U/W Photo Diver 

Level II 

16 歲或以上，持有 

高級開放水域∕二星 

潛水員或以上，及 

水下攝影潛水員Ⅰ 

水下攝影教練Ⅱ 

或以上 

課程包含： 

水下環境保育，攝影構圖， 

自然光拍攝技巧， 

閃燈與自然光配合拍攝技巧等。 

水下攝影 

潛水員Ⅲ  

U/W Photo Diver 

Level III 

18 歲或以上，持有 

高級開放水域∕二星 

潛水員或以上，及 

水下攝影潛水員Ⅱ 

水下攝影教練Ⅲ 課程包含： 

透視與影深，色彩論，水下光學， 

創意攝影等。 

水下攝影 

教練Ⅰ 

U/W Photo 

Instructor Level I 

18 歲或以上，持有 

高級開放水域∕二星 

潛水員或以上，及 

水下攝影潛水員Ⅱ 

水下攝影教練 

2 名Ⅱ或 1名Ⅲ 

課程包含： 

相片分析理論與實習，教學技巧，    

編寫教案等。 

設計並提交一個水下攝影教練Ⅰ。 

水下攝影 

教練Ⅱ 

U/W Photo 

Instructor Level II 

20 歲或以上，持有 

高級開放水域∕二星 

潛水員或以上，及 

水下攝影教練Ⅰ 

水下攝影教練 

1 名Ⅱ及 1名Ⅲ 

課程包含： 

學習所有潛攝級別的教學； 

相片分析理論與實習(Ⅰ和Ⅱ等)； 

組織並進行一個水下攝影教練Ⅰ的課

程。 

水下攝影 

教練Ⅲ 

U/W Photo 

Instructor Level III 

25 歲或以上，持有 

會級∕一星 

潛水教練或以上，及 

水下攝影潛水員Ⅲ和 

水下攝影教練Ⅱ 

總會委任的 

水下攝影教練Ⅲ 

教練團評核 

(課程完成後必須 

提交報告與CMAS 

Audio-Visual 

Commission審核) 

課程包含： 

相片分析理論與實習(Ⅰ，Ⅱ和Ⅲ等) 

組織及訓練所有水下攝影課程， 

編寫計劃書優化水下攝影教育體制 

需領導E6處理實驗室工作不少於一天。

 

* 依據CMAS最近期所發報的有關專長潛水課程標準(Diving Specialty Course Standard)編制。 



 

* 所有 CMAS教練祇能在單一國家或地區註冊，不能在兩個或以上國家或地區註冊。 

* 依據 CMAS最近期所發報的有關潛水員及教練準則與要求及訓練計劃而編制， 

( 所有教練証需每五年更生 )。 

# 香港潛水總會可經由教育部推薦委任任何合適人仕，開辦任何有關HKUA∕CMAS 相關課程 

(包括任何級別與種類的潛水員、潛水運動員、潛水教練及∕或潛水教練指導員)。 

香港潛水總會教育部 2005.4 編制  香港潛水總會國家級教練委員會(審批 2006) 

香港潛水總會(HKUA)∕世界潛水總會(CMAS)  
專長項目潛水員∕潛水教練資歷申領準則參考表 

 

潛水資歷 

HKUA∕CMAS 
基本入學要求 

開辦課程的 

教練等級 
備註 

水下搜尋 

Search-Recovery 

15 歲或以上，持有 

開放水域∕一星 

潛水員或以上 

會級∕一星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

4 種不同形式的搜索方法， 

於物件上作 4種同形式的繩結， 

使用浮升袋提升水底物件。 

夜間潛水 

Night Diving 

15 歲或以上，持有 

開放水域∕一星 

潛水員或以上 

會級∕一星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

夜間方位潛行， 

夜間同伴聯繫處理。 

兒童潛水員Ⅰ 

Children Diving 

Diver Level Ⅰ 

8 至 14 歲，及 

不使用裝備遊 25M 

高級∕三星 

潛水員或以上 

(銅海豚章) 

課程包含： 

潛水器材使用，水下生物認知。 

兒童潛水員Ⅱ 

Children Diving 

Diver Level Ⅱ 

8 至 14 歲，持有 

兒童潛水員Ⅰ資歷 

會級∕一星 

潛水教練或以上 

(銀海豚章) 

課程包含： 

船艇潛水，使用水下生物圖板。 

兒童潛水員Ⅲ 

Children Diving 

Diver Level Ⅲ 

10 至 14 歲，持有 

兒童潛水員Ⅱ資歷 

會級∕一星 

潛水教練或以上 

(金海豚章) 

課程包含： 

潛水定理，器材保養，船藝認知。 

 

* 依據CMAS最近期所發報的有關專長潛水課程標準(Diving Specialty Course Standard)編制。 



 

* 所有 CMAS教練祇能在單一國家或地區註冊，不能在兩個或以上國家或地區註冊。 

* 依據 CMAS最近期所發報的有關潛水員及教練準則與要求及訓練計劃而編制， 

( 所有教練証需每五年更生 )。 

# 香港潛水總會可經由教育部推薦委任任何合適人仕，開辦任何有關HKUA∕CMAS 相關課程 

(包括任何級別與種類的潛水員、潛水運動員、潛水教練及∕或潛水教練指導員)。 

香港潛水總會教育部 2005.4 編制  香港潛水總會國家級教練委員會(審批 2006) 

香港潛水總會(HKUA)  
專長項目運動員∕教練資歷申領準則參考表 

 

潛水資歷 基本入學要求 
開辦課程的 

教練等級 
備註 

初級水下 

曲棍球運動員 

U/W Hockey Basic 

10 歲或以上， 

游泳 50M； 或 

初級徒手潛水員 

初級∕一星 

徒手潛水教練或以上

會級∕一星 

潛水教練或以上 

課程包含： 下潛與升水技術進階， 

自救及援救訓練，運控傳射球訓練. 

高級水下 

曲棍球運動員 

U/W Hockey Advanced 

12 歲或以上，及 

初級水下 

曲棍球運動員，及 

初級徒手潛水員 

高級∕二星 

徒手潛水教練  或 

會級∕一星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

比賽規例，裁判手號，一般器材製造，

個人與團隊攻防技術； 

水下援救及水面人工呼吸. 

隊長級水下 

曲棍球運動員 

U/W Hockey Master 

15 歲或以上，及 

高級水下 

曲棍球運動員 

高級∕二星 

徒手潛水教練  或 

高級∕二星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

隊長訓練，團隊行政與管理； 

全面水中援救及一般運動創傷急救處

理. 

潛水拯救員(徒手) 

Rescue Diver (Snorkel) 

 

16 歲或以上，持有 

高級徒手潛水員或以上

高級∕二星 

徒手潛水教練  或 

高級∕二星潛水教練

或以上 

課程包含： 

5 米內特殊環境搜索及拯救； 

執行小型事故處理.撰寫事故報告。 

潛水拯救員(水肺) 

Rescue Diver (Scuba) 

16 歲或以上，持有 

高級開放水域潛水員 

或以上 

高級∕二星 

潛水教練或以上 

課程包含： 

20m 內特殊環境搜索及拯救， 

執行小型事故處理.撰寫事故報告。 

水下狩獵潛水員 

U/W Hunting 

Specialty Diver 

18 歲或以上，持有 

初級徒手潛水員∕ 

高級開放水域潛水員 

HKUA 

水下狩獵教練 

課程包含： 

槍械牌照法例，漁槍牌照申領程式， 

獵漁技巧及安全等。 

水下狩獵教練 

U/W Hunting 

Specialty 

Instructor 

HKUA 

水下狩獵潛水員，持有

高級徒手教練∕ 

高級水肺教練 

HKUA 

水下狩獵教練導師 

學員需持有香港警務處牌照課發出的 

有效漁槍牌照三年或以上。 

水下狩獵教練導師 

U/W Hunting 

Specialty 

Instructor Trainer 

HKUA 

水下狩獵教練，及 

HKUA國家級教練 

總會委任的 HKUA 

水下狩獵教練導師團

課程必須由總會開辦，學員需持有 

香港警務處牌照課發出的 

有效漁槍牌照及漁槍導師授權書。 

 

# 香港警務處牌照課發予水下狩獵教練及水下狩獵教練導師的魚槍牌照需每年更生，魚槍導師授權書需每三年

更生。 



 

* 所有 CMAS教練祇能在單一國家或地區註冊，不能在兩個或以上國家或地區註冊。 

* 依據 CMAS最近期所發報的有關潛水員及教練準則與要求及訓練計劃而編制， 

( 所有教練証需每五年更生 )。 

# 香港潛水總會可經由教育部推薦委任任何合適人仕，開辦任何有關HKUA∕CMAS 相關課程 

(包括任何級別與種類的潛水員、潛水運動員、潛水教練及∕或潛水教練指導員)。 

香港潛水總會教育部 2005.4 編制  香港潛水總會國家級教練委員會(審批 2006) 

香港潛水總會(HKUA)  
蹼泳運動員，教練及裁判資歷申領準則參考表 

 

潛水資歷 基本入學要求 
開辦課程的 

教練等級 
備註 

初級蹼泳運動員 8 歲或以上，及 

不使用裝備遊 200M 

初級或(Level 1)蹼泳

教練，或初級∕一星

徒手潛水教練以上 

課程包含： 

雙片腳蹼競速訓練等. 

中級∕改良級 

蹼泳運動員 

14 歲或以上 

初級蹼泳運動員 

同上 課程包含： 

單片腳蹼競速訓練等. 

高級蹼泳運動員 中級∕改良級 

蹼泳運動員，及 

初級∕一星 

徒手潛水員 

高級或(Level 2)蹼泳

教練，或高級∕二星

徒手潛水教練以上 

課程包含： 

CMAS 競賽條例，器泳單片腳蹼競速訓練.

初級蹼泳教練 中級∕改良級 

蹼泳運動員 

高級或(Level 2)蹼泳

教練，或高級∕二星

徒手潛水教練以上 

課程包含： 

與蹼泳教練(Level 1)相同. 

高級蹼泳教練 初級蹼泳教練，或 

初級∕一星 

徒手潛水教練 

同上 課程包含： 

與蹼泳教練(Level 2)相同。 

蹼泳教練 

(Level 1) 

中級∕改良級 

蹼泳運動員，或 

初級∕一星 

徒手潛水教練 

高級或(Level 2)蹼泳

教練，及持有 

高級∕二星 

徒手潛水教練以上 

課程包含： 

蹼泳運動概述，教學與訓練法， 

蹼泳訓練可見的傷病預防等。 

蹼泳教練 

(Level 2) 

蹼泳教練(Level 1)， 

及持有初級∕一星 

徒手潛水教練 

(Level 3)蹼泳教練及

持有高級∕二星徒手

潛水教練以上 

課程包含： 

器泳教學與訓練法等， 

現代蹼泳技術分析，運動員選材及選拔。

蹼泳教練 

(Level 3) 

蹼泳教練(Level 2)，及 

高級蹼泳運動員 

總會委任的(Level 3)

蹼泳教練團 

課程包含：蹼泳運動隊伍管理，醫務監督，

需代表總會參與囤際比賽或國際交流會議

一級蹼泳裁判 蹼泳教練(Level 2) 

或以上 

總會委任的(Level 3)

蹼泳教練 

課程包含： 

賽組織及裁判工作方法等。 

 

* 香港潛水總會蹼泳教練及裁判課程必須由總會開辦(所有教練証需每年依據條款更生)。 

* 香港潛水總會蹼泳教練需完成：(乙部)專項理論，(丙部)專項實習，(丁部)泳池教學評核。 

# 香港潛水總會蹼泳教練如要達至 Level 級別，需完成(甲部)運動通論，才可參與政府協辦訓練班。 

# 香港潛水總會可經由教育部推薦委任任何合適人仕，開辦任何有關HKUA課程 

(包括任何級別與種類的蹼泳運動員，教練及裁判)。 


